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Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011Bratislava 2011



EnergiaEnergiaEnergiaEnergia

Atrofia dýchacieho svalstvaAtrofia dýchacieho svalstvaAtrofia dýchacieho svalstvaAtrofia dýchacieho svalstva
ZZZZáááávislosvislosvislosvislosťťťť na ventilna ventilna ventilna ventiláááátoretoretoretore

Atrofia kostrovAtrofia kostrovAtrofia kostrovAtrofia kostrovéééého svalstvaho svalstvaho svalstvaho svalstva
ImobilitaImobilitaImobilitaImobilita

Viazne Viazne Viazne Viazne hojivoshojivoshojivoshojivosťťťť rrrráááánnnn
DekubityDekubityDekubityDekubity

Pokles imunityPokles imunityPokles imunityPokles imunity
InfekInfekInfekInfekččččnnnnéééé komplikkomplikkomplikkomplikááááciecieciecie

Vo vyspelých Vo vyspelých Vo vyspelých Vo vyspelých ššššttttáááátochtochtochtoch
s potravinovým blahobytoms potravinovým blahobytoms potravinovým blahobytoms potravinovým blahobytom
malnutrmalnutrmalnutrmalnutrííííciaciaciacia jejejeje
prejavom prejavom prejavom prejavom ignorignorignorignorááááciecieciecie

V rozvojových krajinV rozvojových krajinV rozvojových krajinV rozvojových krajináááách ch ch ch 
malnutrmalnutrmalnutrmalnutrííííciaciaciacia jejejeje
problproblproblprobléééém chudobym chudobym chudobym chudoby
hladomorom trphladomorom trphladomorom trphladomorom trpíííí
1,2 miliardy 1,2 miliardy 1,2 miliardy 1,2 miliardy ľľľľududududíííí

VýVýVýVýžžžživa je ziva je ziva je ziva je záááákladnou kladnou kladnou kladnou 
popopopožžžžiadavkou iadavkou iadavkou iadavkou žžžživotaivotaivotaivota

StavebnStavebnStavebnStavebnéééé lllláááátkytkytkytky



30 % pri prijat30 % pri prijat30 % pri prijat30 % pri prijatíííí
do nemocnicedo nemocnicedo nemocnicedo nemocnice

ďďďďalalalalšíšíšíších 10 % ch 10 % ch 10 % ch 10 % 
popopopoččččas hospitalizas hospitalizas hospitalizas hospitalizááááciecieciecie

z toho 3 z toho 3 z toho 3 z toho 3 –––– 5 %5 %5 %5 %
v kritickom ohrozenv kritickom ohrozenv kritickom ohrozenv kritickom ohrozeníííí

nutritionnutritionnutritionnutrition DayDayDayDay
IN EUROPEIN EUROPEIN EUROPEIN EUROPE

A A A A snapshotsnapshotsnapshotsnapshot
on on on on nutritionnutritionnutritionnutrition carecarecarecare

NATIONAL NATIONAL NATIONAL NATIONAL 
REPORTREPORTREPORTREPORT

Pacienti v sociPacienti v sociPacienti v sociPacienti v sociáááálnych lnych lnych lnych 
zariadeniach,zariadeniach,zariadeniach,zariadeniach,
starobincoch a liestarobincoch a liestarobincoch a liestarobincoch a lieččččebniachebniachebniachebniach

33 mili33 mili33 mili33 milióóóónov nov nov nov ľľľľududududíííí
trptrptrptrpíííí podvýpodvýpodvýpodvýžžžživouivouivouivou

Bezdomovci aBezdomovci aBezdomovci aBezdomovci a
starstarstarstaríííí ľľľľudiaudiaudiaudia

PodvýPodvýPodvýPodvýžžžživa v nemocniciachiva v nemocniciachiva v nemocniciachiva v nemocniciach 26 26 26 26 ššššttttáááátovtovtovtov
12 00012 00012 00012 000
pacientovpacientovpacientovpacientov



DPV  1992   DPV  1992   DPV  1992   DPV  1992   FNsPFNsPFNsPFNsP FDR BBFDR BBFDR BBFDR BB
2001   2001   2001   2001   FNsPFNsPFNsPFNsP KEKEKEKE

DPV                                 NIE     DPV                                 NIE     DPV                                 NIE     DPV                                 NIE     
ENTERENTERENTERENTERÁÁÁÁLNA VÝLNA VÝLNA VÝLNA VÝŽŽŽŽIVA         NIEIVA         NIEIVA         NIEIVA         NIE
PARENTERPARENTERPARENTERPARENTERÁÁÁÁLNA VÝLNA VÝLNA VÝLNA VÝŽŽŽŽIVA   IVA   IVA   IVA   ÁÁÁÁNONONONO

1993199319931993 PEGPEGPEGPEG
1994199419941994 PerioperaPerioperaPerioperaPerioperaččččnnnnáááá jejunostjejunostjejunostjejunostóóóómiamiamiamia
1996   PEG u det1996   PEG u det1996   PEG u det1996   PEG u detíííí

1993199319931993
KategorizKategorizKategorizKategorizáááácia dietetcia dietetcia dietetcia dietetííííkkkk
2006200620062006
OdbornOdbornOdbornOdbornéééé usmernenie usmernenie usmernenie usmernenie 
organizorganizorganizorganizáááácie klinickej výcie klinickej výcie klinickej výcie klinickej výžžžživyivyivyivy

2008200820082008
Ustanovenie nutriUstanovenie nutriUstanovenie nutriUstanovenie nutriččččných tných tných tných tíííímov mov mov mov 
vo fakultných nemocniciach vo fakultných nemocniciach vo fakultných nemocniciach vo fakultných nemocniciach 
a v a v a v a v ššššpecializovaných pecializovaných pecializovaných pecializovaných úúúústavochstavochstavochstavoch
2009200920092009
NovelizNovelizNovelizNovelizáááácia usmerneniacia usmerneniacia usmerneniacia usmernenia

EnterEnterEnterEnteráááálnalnalnalna vývývývýžžžživa      6 %iva      6 %iva      6 %iva      6 %
ParenterParenterParenterParenteráááálnalnalnalna vývývývýžžžživa 1,2 %iva 1,2 %iva 1,2 %iva 1,2 %

EnterEnterEnterEnteráááálnalnalnalna vývývývýžžžživa      0,2 %iva      0,2 %iva      0,2 %iva      0,2 %
ParenterParenterParenterParenteráááálnalnalnalna vývývývýžžžživa 0,4 %iva 0,4 %iva 0,4 %iva 0,4 %

MixovanMixovanMixovanMixovanáááá tekuttekuttekuttekutáááá didididiééééta   8,4 ta   8,4 ta   8,4 ta   8,4 €€€€
3 slan3 slan3 slan3 slanéééé + 3 sladk+ 3 sladk+ 3 sladk+ 3 sladkéééé 11,3 11,3 11,3 11,3 €€€€
EnterEnterEnterEnteráááálnalnalnalna vývývývýžžžživa      7,12 iva      7,12 iva      7,12 iva      7,12 –––– 11,6 11,6 11,6 11,6 €€€€

SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB 
INFINFINFINFÚÚÚÚZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOV
SEKUNDSEKUNDSEKUNDSEKUNDÁÁÁÁRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RÁÁÁÁNNNN
REOPERREOPERREOPERREOPERÁÁÁÁCIE CIE CIE CIE 

SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB SPOTREBA ATB 
INFINFINFINFÚÚÚÚZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOVZNYCH ROZTOKOV
SEKUNDSEKUNDSEKUNDSEKUNDÁÁÁÁRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RRNE HOJENIE RÁÁÁÁNNNN
REOPERREOPERREOPERREOPERÁÁÁÁCIE CIE CIE CIE 



OdbornOdbornOdbornOdbornéééé usmernenie usmernenie usmernenie usmernenie 
diagnostiky adiagnostiky adiagnostiky adiagnostiky a lielielielieččččby by by by 
malnutrmalnutrmalnutrmalnutrííííciecieciecie
uuuu hospitalizovaných hospitalizovaných hospitalizovaných hospitalizovaných 
pacientov so zavedenpacientov so zavedenpacientov so zavedenpacientov so zavedeníííím m m m 
nutrinutrinutrinutriččččnnnnéééého rizikovho rizikovho rizikovho rizikovéééého ho ho ho 
screeninguscreeninguscreeninguscreeningu –––– NRS NRS NRS NRS 

IdentifikIdentifikIdentifikIdentifikáááácia stavov, cia stavov, cia stavov, cia stavov, 
u ktorých sa vyu ktorých sa vyu ktorých sa vyu ktorých sa vyžžžžaduje aduje aduje aduje 

nutrinutrinutrinutriččččnnnnáááá podporapodporapodporapodpora
intenzintenzintenzintenzíííívna nutrivna nutrivna nutrivna nutriččččnnnnáááá
starostlivosstarostlivosstarostlivosstarostlivosťťťť

Vznik centier pre DPVVznik centier pre DPVVznik centier pre DPVVznik centier pre DPV
Postup zabezpePostup zabezpePostup zabezpePostup zabezpeččččenia DPVenia DPVenia DPVenia DPV
prprprpríííípravkami a pomôckamipravkami a pomôckamipravkami a pomôckamipravkami a pomôckami

NutriNutriNutriNutriččččnnnnéééé ttttíííímymymymy
NutriNutriNutriNutriččččnnnníííí terapeutiterapeutiterapeutiterapeuti

CertifikaCertifikaCertifikaCertifikaččččnnnnéééé ššššttttúúúúdiumdiumdiumdium

nutritionnutritionnutritionnutrition DayDayDayDay
IN EUROPEIN EUROPEIN EUROPEIN EUROPE

AKTAKTAKTAKTÍÍÍÍVNAVNAVNAVNA
ÚÚÚÚČČČČASASASASŤŤŤŤ
SLOVENSKASLOVENSKASLOVENSKASLOVENSKA



ZDRUŽENIE CELIATIKOV

ššššpecialistipecialistipecialistipecialisti
potravinpotravinpotravinpotravinááááriririri

hygienicihygienicihygienicihygienici
asistentky výasistentky výasistentky výasistentky výžžžživyivyivyivy

JedinJedinJedinJedináááá dietologickdietologickdietologickdietologickáááá
monografiamonografiamonografiamonografia
je starje starje starje staráááá 55 rokov55 rokov55 rokov55 rokov
ChýbajChýbajChýbajChýbajúúúú didididiéééétne postupy tne postupy tne postupy tne postupy 
pre metabolickpre metabolickpre metabolickpre metabolickéééé
ochoreniaochoreniaochoreniaochorenia
Chýba kvalifikovanChýba kvalifikovanChýba kvalifikovanChýba kvalifikovanéééé
dietologickdietologickdietologickdietologickéééé poradenstvo poradenstvo poradenstvo poradenstvo 
a nutria nutria nutria nutriččččnnnníííí terapeutiterapeutiterapeutiterapeuti



ĎĎĎĎakujem za pozornosakujem za pozornosakujem za pozornosakujem za pozornosťťťť


